
朝 朝 朝
昼 昼 昼
夜 夜 夜

朝 朝 朝 朝 朝 朝
昼 昼 昼 昼 昼 昼
夜 夜 夜 夜 夜 夜

朝 朝 朝 朝 朝 朝
昼 昼 昼 昼 昼 昼
夜 夜 夜 夜 夜 夜

 

朝 朝 朝 朝 朝 朝
昼 昼 昼 昼 昼 昼
夜 夜 夜 夜 夜 夜

朝 朝 朝 ピラティス 朝 朝 朝
昼 昼 昼 昼 ビューティーヨ 昼 昼
夜 夜 夜 健康ヨガ 夜 ストレッチヨガ 夜 夜

9:00~:19:00

フットサル大会 15:00~21:30

運動会準備

9:00~13:30

運動会休館日
19:30~21:30

個サル

9:00~13:30

運動会

9:00~13:30

運動会

19:30~21:30
個サル

休館日 9:00~:18:30

フットサル大会

19:30~21:30
個サル

22 23 24

17

2825

18 19

研修室

12:00~17:00

野球教室

20

26

休館日
19:30~21:30

個サル

27 29 30 31

21

3

日 月

11 12 13 14

4 5 6 7 8 9

水
憲法記念日

多目的運動場イベント・大会スケジュール5月

10みどりの日 子どもの日 振替休日

土
27 28 29 30 1 2申請日

火 木 金

研修室

ア
リ
ー

ナ

15 16

9:00~16:00

球技大会

9:00~:18:30

フットサル大会

休館日

ア
リ
ー

ナ

研修室

ア
リ
ー

ナ

研修室

ア
リ
ー

ナ

研修室

ア
リ
ー

ナ


